VOETBAL
VLAANDEREN

SPORT.

VLAANDEREN




VOETBAL
VLAANDEREN %) SPORT.

U7 - 3v3
WAAROM EN HOE?

PROVINCIALE
STUDIECOMMISSIE



Link opleidingsvisie en leeftijd

Wmuve

Naast elkaar

5 jaar Leiden/trappen

Tegen elkaar WETENSCHAPPELIJK

| 6 jaar | dribbelen | BEWEZEN

| 7 jaar I passen |
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15 sleutels voor een

Do you remember? jeugdcompetitie op maat
Y van het kind en de club

Kinderen leren
beter voetballen

*

HERVORMING
JEUGDCOMPETITIE
2014-2015
¢ b
Kinderen en clubs Kinderen beleven meer
kunnen meer doen wat voetbalplezier

ze echt willen doen VOETBAL
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Wedstrijdvormen op maat

oPanathlonverklaring

oKinderen leren beter voetballen

02014-2015: 2v2 bij

A

6; 3v8 t.e.m. U13

oFacultatieve compe

ities 5v5 en 8v8 vanaf U10
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Wedstrijdbeeldjes 2017-2018
SvS bij UT?

oRood team (P) v groen team (IP)

oOost-Vlaanderen: gewestelijk U7-reeks C niveau 2/3

oZaterdag 11-11-17: einde 1° ronde = half jaar
‘'voetbalervaring’ binnen U7 (was nog 5v5) + volledig
seizoen 2v2

- Je verwacht een goed niveau maar...
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Rol van de trainer(s)
Rol van de speler(s)

ne A
- ) PN

Trainer(s) Speler(s)
STOREND FUN & FORMATION?

ONAANGEPAST WIE KIJKT ER? viwsesen


5v5 bij U7 - rol van trainers.ts
5v5 bij U7 - rol van de spelers.ts

Wedstrijdbeeldjes 2017-2018
SvS bij UT?

HOE KOMT HET
DA oVo BlJ UT
/O MOEILIJK 157

VVVVVVV
AAAAAAAAA



Antwoorden . RUIMTE
RCEPT
ECIS ON
MAKIN

LOGISCHE OPBOUW NASTREVEN!




Ontwikkeling U5 - U6 - U7
i.f.v. mogelijkheden

US: naast elkaar U6: tegen elkaar  U7: met elkaar ...,
Leiden en trappen Dribbelen Passen VCAANDEREN



o o . oo 1. DECISION
Decision making bij U7

Dribbel, pass (naar 1 speler) of trap

oRelatiet eenvoudig maar moeilijk
genoeg op die leeftijd

oKeuze uit dribbel, trap of pass

oPass naar 1 speler (excl. keeper)

o# Svd: pass naar juiste speler in
de ruimte op het juiste tempo -
welke van de 3 andere (excl.
keeper) kunnen ze zien?

Met elkaar o, \oer
Passe N VLAANDEREN



o o . oo 1. DECISION
Decision making bij U7

Streven naar ..
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give and go Messi Pedro.mp4

2. RUIMTE
PERCEPTIE

Oppervlaktes
i.t.v. leeftijd

U12/U13 - 2337m?
40/45 x 50/60m

U10/U11 - 1472m?
30/35 x 40/50m

U7/U8/U9 - 875m?
25 x 35m

X1,6

Kinderen die minder
kunnen (jonge leeftijd)
moeten een grotere

X4 overgang maken
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Oppervlaktes

Lf.v. leeftijd U12/U13 - 2337m?

PPN 40/45 x 50/60m
e U10/U11 - 1472m?

1Ry
%"\W 30/35 x 40/50m
= U8/U9 - 875m?

25 x 35m

U7 - 375m?

X1,6

X2,3

2. RUIMTE
PERCEPTIE

X1,6
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Oppervlaktes

i.f.v. leeftijd
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Oppervlaktes
i.f.v. leeftijd

- /’ —
L +TIK+T

8v8 2¢ fase
U12/U13
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Oppervlaktes

i.f.v. leeftijd

8v8 1¢ fase
U10/U11
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Oppervlaktes

i.f.v. leeftijd
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Oppervlaktes

i.f.v. leeftijd
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Oppervlaktes

i.f.v. leeftijd
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Oppervlaktes

i.f.v. leeftijd
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Echte doelen
.f.v. spelersgrootte

—

X1,8
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Echte doelen
i.f.v. spelersgrootte.

Yvial Sl Al 1]

oKeeper in een echt doel

oVeel scoringskansen  § et | &

.....................

o (3 /m P -
— PRS- = e
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Spelregels
i.f.v. cognitieve vaardigheden

I T S N N N

Begin van het

| Indribbelen vanaf doellijn Centraal passen of indribbelen * Centraal passen (aftrap)
Na doelpunt Zie doeltrap Zie doeltrap Centraal passen (aftrap)
: ) Passen of indribbelen Passen of indribbelen Passen of indribbelen
ngool (3m afstand) (3m afstand) * (3m afstand) *
Doecltra Passen of indribbelen Passen of indribbelen * Passen of indribbelen
oetirap (afstand = eigen doellijn) (afstand = buiten doelgebied) (3m afstand) *

* Bij indribbelen kan men scoren * Bij indribbelen kan men niet scoren

LOGISCHE OPBOUW
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Spelregels
i.f.v. cognitieve vaardigheden

I T S N R -

Altijd onrechtstreeks Altijd onrechtstreeks N
. : , . Altijd onrechtstreeks
Vrije trap Passen of dribbelen Passen of dribbelen Passen (8m afstand)
(3m afstand) (3m afstand)
Hoekschop Niet van toepassing Niet van toepassing Ja
Strafschop Niet van toepassing Niet van toepassing Niet van toepassing

* Bij indribbelen kan men scoren

LOGISCHE OPBOUW
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Extra troeven -

Tijdsduur en aantal spelertjes

Max. 36’ (6x 2x3’)  Max. 40’ (4x 2x5’) 4x15’ = 60O’
Nu was er zelfs een mogelijkheid om 3x15’ te spelen bij U7

= speelduur was eigenlijk wat te lang bij U7

Bij elke format 8 spelers nodig
1 wisselspeler /

Geen wissels wedstrijd

3 wisselspelers

VOETBAL
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Extra troeven -

Tijdsduur en aantal spelertjes

2 x 3v3 = 6 spelers actiet (vergelijking
met 5 spelers bij het 5v5)

2 x 3v3 = 2 ballen waardoor het
aantal balcontacten zal verdubbelen

VVVVVVV
AAAAAAAAAA



Extra troeven -

3v3 indoor — makkelijk toepasbaar

Eerste kennismaking met indoorvoetbal kan 1 jaar vroeger!

Nu is Sv5 indoor bij U7 veel moeilijker dan op gras = drempel

"/ VOETBAL
VLAANDEREN


3v3 indoor.mpg

Extra troeven
Organisatie

< 15m gm 15m s

oldem afmetingen 5v5

oZeltde aantal spelers
(telkens 1 wisselspeler)

oTR in neutrale zone =
heeft iedereen in het
oog en is niet storend
meer

oRol TR: geen coaching,

organisatie bewaken

¥/ VOETBAL
<€ 35m > M VOiANDEREN

25m




Ontwikkelingstraject 3v3

1. Try-outs sporttechnisch team: start + synthese +
finale try-out (terrein is enige variabele)

2. TVJO-workshops rond U7 format:

* 2/3 van de aanwezigen was voorstander van het 3v3
format

* 90% vindt 5v5 te moeilijk bij U7
3. Slotdebat sporttechnisch team: finale

INSPRAARIstemming
4. Provinciale studiecommissie

VOETBAL
VLAANDEREN



Eindvorm 3v3
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3v3 - moeilijk genoeg.mp4

Belang voor de club

1. LEDENBEHOUD

oIndien 5v5 te moeilijk is bij U7 = geen FJN
- ze haken af

2. OPLEIDING

odpelers ontwikkelen beter = meer

balcontacten =2 meer leermomenten =

FORMATION v
— PEILERS OPLEIDINGJSVISIE

VOETBAL
VLAANDEREN




WWW.Jel

Meer en beter jeugdvoetbal
WOETHAL

Subsidieproject “Jeugdvoetbal 2020 YLAAMDEREN
ter ondersteuning van onze clubs

2v2-doeltjes kunnen
terug gebruikt worden  seeensssse  suismses seaage

2 Auditsubsidies

|'f';4_ Effectsutzidies 3
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Effectsubsidies: & types
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2 spelers ™ Tuiwarames JargBaen e
Ex'bplg ',I'I'NE met 1 doel: VOETBAL
voetbalmateriaal.com e -;l SPORT. il ik o e e o2 alAGT 2 VLAANDEREN

2v2 dribbelvoetbal


http://www.jeugdvoetbal2020.be/
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